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Rady a tipy jak se ucit

Srad a1 tip jak se udit cizi jazyk

jasny cil a motivace

ochota ucit se stale a vSude kolem sebe

rad¢ji chapat vyznam nez hledat doslovny pieklad
vybrat si dobrého ucitele nebo kurz

pouzivat jazyk kdykoli to jde

akrowbdE

+ jeden 100% funk¢ni tip, ale tak trochu pod ¢arou

1. Cil a motivace

Ujasnéte si svij cil v daném jazyce, proc
chcete studovat a do jaké miry se ho chcete
naucit. Pomize vam k tomu Spolecny
evropsky referencni rdmec, ktery popisuje v
Sesti urovnich (A1-C2) jazykové schopnosti.
Doporucujeme, abyste si udélali jazykovy test,
ktery vam orientatn¢ ukéaze, na jaké Urovni

podle rdmce se zhruba nachazite. Skvé€lym
motiva¢nim nastrojem je jazykova zkouska!

Vase osobni motivace je tim nejdilezitéjsi pri uceni jazyka. Pokud studium odkladate az
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na "za chvili", "zitra", "po vecefi", "az po sprse", pak se budete ucit dlouho.

Pokud se budete ucit "ted" a '"tady", i tfeba jen v myslenkach, protoze si budete
opakovat nazvy véci, které vidite kolem sebe (pfi té vecefi, nebo v té sprie), pokud si v hlavé
budete Fikat véty, i kdyz lezite veer v posteli a uebnici uz by se vdm nechtélo oteviit, pak
se budete ucit velmi rychle a efektivné.

Naplanujte si ¢as, kdy se skuteéné budete uéit. Za¢néte chodit do pravidelného kurzu
(skupinového, individualniho), ktery Vam bude udrZovat motivaci a pevny termin v diafi.
Samostudium obvykle kon¢i nedostatecnou osobni disciplinou a pocatecni odhodlani
nahrazuje lenost a odklddani. Bez vyhrazeného casu pro studium se jednoduSe nic
nenaucdite.


https://www.lexis.cz/rady-a-tipy-jak-se-ucit#u%C4%8Den%C3%AD
https://www.lexis.cz/rady-a-tipy-jak-se-ucit#v%C3%BDznam
https://www.lexis.cz/rady-a-tipy-jak-se-ucit#u%C4%8Ditel
https://www.lexis.cz/rady-a-tipy-jak-se-ucit#kdykoli
https://www.lexis.cz/online-testy
https://www.lexis.cz/jazykove-zkousky
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2. Rozhodnéte se pro uceni v realné situaci, Zijte jazykem, hledejte
ho vSude kolem sebe, obklopte se jim.

Kazdy o néfem premysli, tak pro¢ to
nezkusit v cizim jazyce? Nevadi, ze jste
zacateCnici a umite jen trochu. I trocha je
néco, tak to zaénéte alesponn v hlavé
pouzivat. VZijte se do predstavy, Ze JSTE
cizinec a premyslejte v cizim jazyce.

e Napriiklad kdyz studujete slovni
zasobu o vareni a jidle, projdéte si
lednicku a opakujte si zndma slova :
pfipadn¢ hledejte slovicka, kterd nevite, pFedstavujte si sami sebe v restauraci a

ptemyslejte, jak byste jidlo objednali, pochvalili, zaplatili, pfipadné jak byste
konverzovali.

e Pokud mate mozZnost oznacte si véci kolem sebe liste¢ky s nazvy v cilovém jazyce.
Snazte se v jazyce "Zit", 1 kdyz jste doma, v praci nebo ve Skole.

e Ucte se v kontextu a v souvislostech, tak dojde ke snadnéj$imu zapamatovani.
Hledejte synonyma (slova stejného vyznamu) a antonyma (slova opa¢ného vyznamu).
Hrajte si se slovy, tvoite si tieba i nesmyslné véty, kterym se zasméjete. Funguje to :)

e Zkuste si predstavit konkrétni ¢innost a popsat ji v cilovém jazyce (zitiejsi
meeting, zkousku, atp.), jest¢ efektivnéjsi je Cinnost vykondvat a popisovat si ji v
jazyce (denni aktivity, pracovni ¢innosti atp.).

o Kreslete/hledejte si souvislosti mezi slovy do obrazkt, bublinovych diagramd,
myslenkovych map, kolokaci apod.

e Gramatické jevy si lépe zapamatujete v kratkych modelovych vétach. Vzdy si
najdéte svoji oblibenou vétu, napiiklad: "Have you ever eaten an octopus?" pro
Present Perfect (pfedptitomny cas).
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3. Upust’te od pirekladu a hledejte vyznamy slov v souvislostech

L]

Prekladani zbyteén€ zdrzuje vase mysSleni a proces uceni a
f = d pouzivani jazyka. Misto plynulého pouziti jazyka se zacCnete

OX OI "zadrhovat", protoze vam vypadlo to spravné slovo.

Advanced

Learner’s

Prestaiite v hlavé prekladat, pfijméte jazyk a ucte se z
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e K pochopeni vyznami slov pouzivejte nejlépe vvkladovy, nikoli prekladovy
slovnik (i kdyz bez n¢j se asi uplné neobejdete, ale pozor na presny preklad,
hledejte predev§im vyznam!

e Vystavujte se co nejvice jazyku - filmy v piivodnim znéni, poslech radia, noviny a
Casopisy atd.

e My mame v Lexisu moc radi komunikativni metodu, protoZze je hrava a tvofiva a

vysledky ve vSech jazykovych dovednostech jsou bezvadné. Jejim zakladem je pravé
pochopeni vyznamu a pouZzivani slov v kontextu a v reidlnych situacich. Pro
zrychleni Vasich reakci na mluvené slovo miZzete u nas zkusit drillovou Callanovu
metodu, diky které urcité ztratite zabrany promluvit a také se rychle naucite rozumét.
Vyukovych metod je hodné, budeme se jim vénovat v jiné kapitole.


http://dictionary.cambridge.org/
https://www.lexis.cz/komunikativni-metoda
https://www.lexis.cz/callanova-metoda
https://www.lexis.cz/callanova-metoda
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4. Vybér ucitele nebo kurzu

Ucitele volte peclive, pokud si jej hledate sami. Pres nasi jazykovou Skolu vdm rozhodné
doporucime jen takové, které jsme si sami vyzkouseli a sami bychom se od nich radi nechali
ucit.

Pii vybéru skupinového kurzu pozor na jazykovou uroven kurzu, abyste si nevybrali kurz s
nevhodnou trovni. Naopak pfi individudlni nebo firemni vyuce na miru se obsah vyuky vasi
urovni ptizplsobi, coz je velka vyhoda.

U skupinovych kurzti pro vefejnost je nutné pocitat s tim, ze lektor se musi vénovat vice
ucastnikiim, ktefi se seSli bez jakékoli vazby na sebe. Nebojte se aktivné podilet na
vytvareni pozitivni atmosféry i obsahu lekei, pokud bude skupina dobte fungovat, je to ten
nejlepsi predpoklad pro vas osobni rist.
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5. Kdykoli to jde! A k tomu potiebujete 4 dovednosti

Pro efektivni komunikaci pottebujete 4 zakladni jazykové dovednosti. Nevahejte je pouzit
KDYKOLI to jde. O co vam jde - pouzivat jazyk nebo neudélat chybu? Smali jste se n¢kdy
cizinci, ktery mluvil Cesky, kvuli chybam? Pravdépodobné ne, takze JSTE NA TOM
STEJNE! TakZe se uéte a bude pro vas jednodussi:

e (Cist a rozumét psanému textu - dovednost Reading
e rozumét mluvenému slovu - dovednost Listening
e mluvit v cizim jazyce - dovednost Speaking

e psat v cizim jazyce - dovednost Writing

Use of Language, tedy gramatika, vétné konstrukce, slovni zasoba, slovni spojeni atd. se
prolinaji vSemi dovednostmi. Myslete na to, abyste Zadnou z dovednosti nezanedbavali,
brzdilo by vas to v dal§im postupu a jazykovém rozvoji.

vvvvvv

dostavi rychle, kdyZ se za¢nete jazyku skutené vénovat. Pokud studium jazykd neni v
danou chvili pro vas prioritou a neni na nich zavisly vas dalsi zivot, pak se netrapte a na chvili
studium klidné€ pteruste. Je lepSi se ucit intenzivné s radosti a pak tfeba na Cas pterusit, nez
se ucit stale, ale bez radosti a motivace.

S pfanim, aby pro vas studium jazykl byla predev§im zabava :)

Mgr.Petra Snizkova a Daniela Pechacova MBA

100% vyzkouSeny tip pod carou: Naprosto nejlep$i vyzkouSena metoda je najit si
cizojazyéného partnera a travit komunikaci (!) s nim co nejvic ¢asu. Ne vzdy je to vSak
mozné, a tak tuto moznost piidavame jen pod &arou. Casteéné je to mozné kompenzovat
navazanim kontaktu s jinym cizincem jako pfitelem ¢i zndmym, ucinek vSak neni obvykle
takovy, protoZze emoce spojené s komunikaci nejsou tak silné ;).

A emoce jsou pravdépodobné nejsilnéjsim faktorem pri formovani paméti a to plati
nejen u jazyku.



